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Samantekt 

Markmið námskeiðsins Starf við hæfi var að leiðbeina fólki af erlendum uppruna að finna sér 

starf við hæfi hér á landi og að hjálpa nemendum til að verða sjálfstæðir í atvinnuleit sinni og 

starfsþróun. Námskeiðið fór af stað í  mars vorið 2009 og voru 10 þátttakendur. 

Þátttakendur sögðust vera öruggari og markvissari í atvinnuleit  eftir námskeiðið. Töldu 

nemendur sér hafa farið fram í íslensku og hafa tileinkað sér nýjan orðaforða varðandi atvinnu og 

atvinnuleit og orðið öruggari í framkomu. 
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Abstract 

The goal of the course  Starf við hæfi was to assist people of foreign origin to find a suitable job 

or to become independent job searchers. The course was held in March 2009 for a total of 10 

participants.  

The participants considered themselves to be more secure and goal-oriented in their job search 

after completing the course. Participants also considered their Icelandic language skills to have 

improved, especially their labour market vocabulary. The participants also felt that their self-

confidence had improved and that they were now more comfortable among unfamiliar people.  

 


